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Когда Христос говорил 

ученикам об ожидающих 

Его в скором времени 

страданиях, Крестной 

смерти и Воскресении, те 

смущались и огорчались. 

Они ожидали от Христа 

земного величия и не могли 

сразу понять, что его царство 

не в этом мире. 

Иисус Христос избрал 

Себе двенадцать 

учеников-апостолов. Он 

ходил с ними по земле и проповедовал. Иисус 

учил людей, как надо жить, чтобы не погибнуть, а 

обрести жизнь вечную. Множество людей 

слушало Его. 

Господь знал, что Он будет предан людьми и 

распят ими на кресте. И, чтобы укрепить в вере 

Своих учеников, помочь им пережить эти 

события, Он явил им чудо. Как-то взял Он Петра, 

Иоанна, Иакова и пошёл с ними на высокую гору 

Фавор. А когда достигли вершины, Иисус вдруг 

преобразился перед ними: лицо Его просияло ярче 



солнца, а одежды стали сверкающими. Явились к 

Нему пророки Илия и Моисей и беседовали с Ним. 

И услышали апостолы голос Бога Отца: «Это Сын 

Мой возлюбленный, в котором Моё 

благоволение». 

Ученики испугались, упали на землю. А 

открыв глаза, никого не увидели, кроме Иисуса. 

В память того, что Господь Иисус Христос 

преобразился на горе Фавор, явив ученикам Свою 

божественную славу, Церковь установила 

праздник Преображения Господня. На 

праздничной иконе Спаситель предстоит в лучах 

яркого света. Внизу иконы – три апостола, в 

изумлении и благоговейном трепете павшие на 

землю. 

Праздник Преображения Господня приходится 

на конец лета, когда в природе созревают 

разнообразные плоды. Податель жизни Господь 

предназначил их людям в пищу. В день праздника 

Церковь освящает и благословляет фрукты нового 

урожая, после чего мы можем вкушать их – на 

радость и на здоровье! В России самыми 

распространенными фруктами всегда были 

яблоки. Поэтому праздник Преображения у нас 

нередко называют – яблочный Спас. 

«На второй спас и нищий яблочка съест» - 

говорит народ, строго соблюдая обычай угощать 

яблоками в этот день всех знакомых и 

незнакомых. 


