
 

 

 

 

 

 

Схема распределения образовательной деятельности» 
во 2-й младшей группе «Росинка» (3-4 года) 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

Дни 

недели 

Время Виды деятельности Образовательная деятельность, 

занятия 

Образов-е 

области 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9 40 

Двигательная 

Познавательно -

исследовательская 

Физическая культура 

Ознакомление с окружающим 

миром 

ФР 

 

 

ПР 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9 40 

Музыкальная 

Изобразительная 

Музыка 

Рисование 

 

ХЭР 

ХЭР 

ср
ед

а
 

9.00 - 9 15 

9.25 - 9.40 

Познавательно — 

исследовательская 

Двигательная 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Физическая культура 

ПР 

 

 

ФР 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

Музыкальная 

Изобразительная 

Музыка 

Лепка / аппликация 

 (через неделю) 

ХЭР 

ХЭР 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

Коммуникативная 

Коммуникативная 

Развитие речи 

Православная культура 
РР 

СКР 

 

 

 

 



Схема распределения образовательной деятельности 

в средней группе (4-5 лет) «Капелька» 

на 2023-2024 учебный год  
 

 
 

Д
н

и
 

н
е
д

ел
и

 Время Виды деятельности Образовательная деятельность, 

занятия 

Образов-е 

области 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

9.00 - 9.20 

 

 

 

9.30 - 9.50 

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

 

 

Двигательная 

 

Ознакомление с окружающим миром 

 

 

 

Физическая культура  

 

ПР 

 

 

 

ФР 

в
т
о

р
н

и
к

 9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

Изобразительная  

 

Музыкальная 

 

Рисование 

 

Музыка 

 

 

 

ХЭР 

 

ХЭР 

 

 

ср
ед

а
 

9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

 

Двигательная  

 

Коммуникативная 

 

 

Физическая культура 

 

Православная культура 

 

 

 

ФР 

 

СКР  

 

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00 - 9.20 

 

 

9.30 - 9.50 

 

 

Познавательно – 

исследовательская 

 

Музыкальная 

 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 Музыка 

 

 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 9.00 - 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

 

Коммуникативная/ 

 

Изобразительная  

 

 

Развитие речи 

 

Лепка/ Аппликация (через неделю) 

 

 

 

РР 

 

ХЭР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схема распределения образовательной деятельности  

в старшей группе (5-6 лет) «Родничок»  

на 2023-2024 учебный год 
 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

  Время  Виды деятельности  Образовательная деятельность, 

занятия  

Образов-е 

области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  09.00 – 09.25 

 9.35 –  10.00 

  

 

Коммуникативная 

 

 

 

Развитие речи  (по подгруппам) 

 

 

 

РР 

 

 

 

15.30 – 15.55 Изобразительная Рисование   ХЭР 

В
т
о
р

н
и

к
  

09.00 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

 

Познавательно –

исследовательская 

 

Музыкальная 

Формирование целостной картины мира 

 

 

Музыка 

ПР 

 

 

ХЭР 

15.30 – 15.55 Двигательная Физическая культура ФР 

С
р

ед
а
  

09.00 – 09.25 

 9.35 –  10.00 

 

10.10 – 10.35 

 

Познавательно –

исследовательская/ я 

 

Коммуникативная 

 

Формирование элементарных 

математических представлений / 

(по подгруппам) 

Православная культура 

ПР 

 

 

СКР 

 

Ч
ет

в
ер

г
  09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

 

10.10 – 10.35 

Коммуникативная 

 

 

Изобразительная 

Обучение грамоте (по подгруппам) 

 

 

Рисование 

РР 

 

 

ХЭР 

15.30 – 15.55 Двигательная Физическая культура ФР 

П
я

т
н

и
ц

а
  9.00 – 9.25 

 

 

Изобразительная 

 

 

 Лепка/аппликация (через неделю) 

 

 

 ХЭР 

 

15.30 – 15.55 Музыкальная Музыка ХЭР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Схема распределения образовательной деятельности  

в подготовительной группе (6-7 лет) «Ручеек»  

на 2023-2024 учебный год 
 

Д
н

и
 

н
ед

ел
и

  Время  Виды деятельности  Образовательная деятельность, 

занятия  

Образов-е 

области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

09.00 – 09.30 

 

 

9.40 –  10.10 

 

 

  

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

 

 

 

Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора 

 

Ознакомление с художественной 

литературой/ Развитие речи  

(через неделю) 

 

ПР 

 

 

РР 

 

 

 

15.30 – 16.00 Музыкальная Музыка  ХЭР 

В
т
о
р

н
и

к
  

09.00 – 09.30 

09.40 – 10.10 

 

 

10.20 – 10.50 

Познавательно –

исследовательская 

 

 

Изобразительная 

Формирование элементарных 

математических представлений (по 

подгруппам) 

Рисование 

ПР 

 

 

 

ХЭР 

16.00 – 16.30 Двигательная Физическая культура ФР 

С
р

ед
а
  

09.00 – 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

Познавательно–

исследовательская 

Коммуникативная 

 

Обучение грамоте  

 

Основы православной культуры  

РР 

 

СКР 

 

15.30 -16.00 

 

Изобразительная Лепка/Аппликация ХЭР 

Ч
ет

в
ер

г
  09.00 – 09.30 

 

10.20 – 10.50 

Изобразительная 

 

Музыкальная 

 

Рисование 

 

Музыка 

ХЭР 

 

ХЭР 

16.00 – 16.30 Двигательная Физическая культура ФР 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00 – 9.30 

 

09.40 – 10.10 

 

Познавательно-

исследовательская 

Познавательно-

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Конструирование 

 

ПР 

 

 

ХЭР 

 

    

 

 

 

Образовательные области:  

ПР — познавательное развитие, 

 РР — речевое развитие,  

ХЭР – художественно-эстетическое развитие,  

СКР — социально-коммуникативное развитие, 
ФР — физическое развитие 

 


