
Артикуляционная гимнастика – основа правильного  
 

произношения звуков. 
 

      Для  чистого  звукопроизношения  нужны  
сильные,  упругие и подвижные органы речи – 
язык, губы, мягкое нёбо. Все речевые органы 
состоят из мышц. Если можно тренировать мышцы 
рук, ног, спины и т. д., значит можно тренировать и 
мышцы языка и губ. Для этого существует 
специальная гимнастика, которая называется 
артикуляционной. 

Артикуляционная гимнастика укрепит мышцы органов речи и 
подготовит базу для чистого звукопроизношения. 

Сначала упражнения выполняются в медленном темпе обязательно 
перед зеркалом. На первых занятиях можно ограничиться и двукратным 
выполнением упражнения, главное, чтобы оно было выполнено 
качественно! Затем количество повторений увеличивают, доводя до 10 
– 15 раз. 

Не удивляйтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с 
первого раза, ведь для их выполнения необходим определённый навык. 

Проводить артикуляционную гимнастику надо ежедневно! 
Будьте спокойны и терпеливы! 

 
Рекомендации к проведению артикуляционной 

гимнастики 
 

1. Артикуляционная гимнастика проводится 
ежедневно по 3-5 мин несколько раз в день. 

2. Выполняется артикуляционная 
гимнастика стоя или сидя перед зеркалом с 
обязательным соблюдением правильной 
осанки. 

3. Необходимо добиваться четкого, точного, 
плавного выполнения движений. 

4. В начале артикуляционные движения выполняются медленно, 
неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп 
артикуляционной гимнастики увеличивается. 

5. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество 
повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной 
моторики параллельно с увеличением темпа движений. 

6. Желательно выполнение артикуляционной  
гимнастики под счет, под музыку, с хлопками и т. д. 
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